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IT 時代におけるくらしと社会に関する調査 (2014年，東京・千葉・埼玉・神奈川) 

mode データ収集モード：1 CAPI, 2 PAPI, 3 CASI 

sex 性別：1 男性, 2 女性 

age 2014 年 9 月 1 日現在の満年齢（30 歳～59 歳） 

 

問 1 あなたは次にあげることをどの程度していますか。1つ選んでお答えください。 

(1) q0101: インターネット・ショッピング（楽天市場、Amazon、Yahoo!ショッピング、ニッセンオン

ラインなど） 

1 （ア）したことがない 

2 （イ）月に 1 回未満 

3 （ウ）月に 1 回～3 回くらい 

4 （エ）月に 4 回以上 

(2) q0102: 自分用のスマートフォン（iPhone、Android など）やタブレット端末（iPad など）の使用

（仕事で与えられている端末も含めます） 

1 （ア）使ったことがない・持っていない 

2 （イ）持っているが、ほとんど使わない 

3 （ウ）週に 1 回くらい使う 

4 （エ）週に数回、使う 

5 （オ）毎日使う 

(3) q0103: ブログや SNS（LINE、フェイスブック、ツイッターなど）への書き込み 

1 （ア）1日に 1回以上 

2 （イ）2～3日に 1回程度 

3 （ウ）4～5日に 1回程度 

4 （エ）1週間に 1回程度 

5 （オ）2～3週間に 1回程度 

6 （カ）1ヶ月に 1回程度かそれ以下 

7 （キ）見るだけで書き込むことはしない 

8 （ク）見たことがない 

9 NA 

問 2 q0200: 現在あなたのお宅には本がどのくらいありますか。雑誌、マンガ、教科書は含めないでお

答えください。 

1 （ア）0冊～10 冊 

2 （イ）11 冊～25 冊 

3 （ウ）26 冊～100 冊 

4 （エ）101 冊～200 冊 

5 （オ）201 冊～500 冊 

6 （カ）501 冊以上 

7 NA 

問 3 あなたは、次の(1)、(2)の活動をそれぞれどのくらいしていますか。最近の 5、6年についてあて

はまるものを 1つ選んでお答えください 。（あなたが自由時間に行うものに限ります。仕事や学

校の行事で行うものは含みません。） 

(1)q0301:   図書館に行く 

1 （ア）週に 1回以上 

2 （イ）月に 1回くらい 

3 （ウ）年に 1回から数回 

4 （エ）数年に 1回くらい 

5 （オ）ここ数年間したことはない 

(2) q0302: マンガ本・マンガ雑誌を読む 

1 （ア）週に 1回以上 

2 （イ）月に 1回くらい 

3 （ウ）年に 1回から数回 

4 （エ）数年に 1回くらい 

5 （オ）ここ数年間したことはない 
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問 4 あなたは次にあげることをどの程度していますか。1つ選んでお答えください。 

(1) q0401: 新聞を読むこと 

1 （ア）全く読まない 

2 （イ）週に 1日くらい 

3 （ウ）週に 2～3日くらい 

4 （エ）週に 4～5日くらい 

5 （オ）毎日または、ほぼ毎日 

(2) q0402: ボランティア・NPO 活動 

1 （ア）週に 1回以上 

2 （イ）月に 1回くらい 

3 （ウ）年に 1回から数回 

4 （エ）数年に 1回くらい 

5 （オ）ここ数年間したことはない 

(3) q0403:タバコを吸うこと 

1 （ア）タバコは吸わない 

2 （イ）月に 1箱くらい（週に 5本以下） 

3 （ウ）週に 1箱くらい（週に 6～20 本以下） 

4 （エ）週に 2、3箱くらい（週に 21～60 本以下） 

5 （オ）週に 4～7箱くらい（週に 61～140 本くらい） 

6 （カ）1日 2箱くらい（週に 141～280 本くらい） 

7 （キ）だいたい 1日 3箱以上（週に 281 本以上） 

 

問 5 あなたが最後に行かれた（または現在行かれている）学校は次のどちらにあたりますか。１つだ

けお答えください。中退も卒業と同じ扱いでお答えください。 

edu1 大卒ダミー: 0=四大卒以外，1=四大卒以上 

edu2 3 分類： 1=高校卒，2=短大・高専卒，3=四大卒以上 

edu3 教育年数： 9 年～18 年 

問 6(1) job: あなたがなさっている収入をともなうお仕事は、大きく分けてこの中のどれにあたりま

すか。 

1= 正規雇用，2=非正規雇用，3=自営，4=無職・学生 

〔問 6(1)で有職者の方に〕 

問 7 q0700: あなたは、職場では自分の働きぶりが認められていると思いますか。それとも、そうは思

いませんか。１つお選びください。 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）ややそう思う 

3 （ウ）あまりそう思わない 

4 （エ）そう思わない 

5 NA 

問 9 q0900: 社会保障や年金に対する政府の支出について、あなたはどう思いますか。 

1 （ア）多すぎる 

2 （イ）適当である 

3 （ウ）少なすぎる 

4 NA 

問 10 q1000: あなたは次の意見についてそう思いますか、それともそうは思いませんか。 

政府は女性の社会進出をもっと支援すべきである 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）ややそう思う 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）あまりそう思わない 

5 （オ）そう思わない 

6 NA 
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問 11 あなたは次にあげることをどの程度していますか。(1)、(2)のそれぞれについて、あてはまるも

のを 1つ選んでお答えください。 

(1) q1101: 国政選挙や自治体選挙の際の投票 

1 （ア）毎回必ず投票に行く 

2 （イ）行かないときもあるが、投票に行くときの方が多い 

3 （ウ）行くときと行かないときが同じくらいある 

4 （エ）行くときもあるが、投票に行かないときの方が多い 

5 （オ）投票には行かない・行ったことがない 

6 NA 

(2) q1102: 政治活動や選挙運動の支援（署名や資金カンパを含む） 

1 （ア）いつもしている 

2 （イ）よくしている 

3 （ウ）ときどきしている 

4 （エ）めったにしない 

5 （オ）したことがない 

6 NA 

問 14 q1400: あなたは生活全般に満足していますか、それとも不満ですか。 

1 （ア）満足している 

2 （イ）どちらかといえば満足している 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）どちらかといえば不満である 

5 （オ）不満である 

問 15 次のことがらについてお答えください。 

(1) q1501:  かりに現在の日本の社会全体を、このリストに書いてあるように 5つの層に分けると

すれば、あなた自身はこのどれに入ると思いますか。  

1 （ア）上 

2 （イ）中の上 

3 （ウ）中の下 

4 （エ）下の上 

5 （オ）下の下 

6 NA 

(2) それでは、このリストに書いてあるように、1から 10 までの 10 の層に分けるとすれば、あなた自

身はどれに入ると思いますか。(11=NA) 

←上          下→ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 

問 16 あなたは次の意見について、どう思いますか。1つ選んでお答えください。 

(1) q1601: チャンスが平等に与えられるなら、競争で貧富の差がついても仕方がない 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）どちらかといえばそう思う 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）どちらかといえばそう思わない 

5 （オ）そう思わない 

6 NA 

(2) q1602 政治のことは難しすぎて自分にはとても理解できない 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）どちらかといえばそう思う 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）どちらかといえばそう思わない 

5 （オ）そう思わない 
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(3) 国民の意見や希望は、国の政治にほとんど反映されていない 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）どちらかといえばそう思う 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）どちらかといえばそう思わない 

5 （オ）そう思わない 

(4) 権威のある人々にはつねに敬意をはらわなければならない 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）どちらかといえばそう思う 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）どちらかといえばそう思わない 

5 （オ）そう思わない 

6 NA 

(5) 社会について正確な情報を得るために、アンケート調査は有効な手段である 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）ややそう思う 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）あまりそう思わない 

5 （オ）そう思わない 

問 17 現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を 0点とすると、

何点くらいになると思いますか。(11=NA) 

 

とても不幸                   とても幸せ 

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 

問 18 子どもについて、次のような意見があります。あなたはどう思いますか。一番近いものを 1つ選

んでお答えください。お子さんのいない方もお答えください。 

(1) q1801: 子どもにはできるだけ高い教育を受けさせるのがよい 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）ややそう思う 

3 （ウ）あまりそう思わない 

4 （エ）そう思わない 

(2) q1802: 子どもには、学校教育のほかに家庭教師をつけたり、塾に通わせた方がよい 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）ややそう思う 

3 （ウ）あまりそう思わない 

4 （エ）そう思わない 

問 19 q1900: あなたは次の意見についてそう思いますか、それともそうは思いませんか。 

男性は外で働き、女性は家庭を守るべきである 

1 （ア）そう思う 

2 （イ）どちらかといえばそう思う 

3 （ウ）どちらかといえばそう思わない 

4 （エ）そう思わない 

 

問 21 あなたの配偶者（夫または妻）についてうかがいます。 

q2100: あなたは現在結婚されていますか（事実婚は結婚に含めます）。 

1 （ア）結婚していて、一緒に住んでいる 

2 （イ）結婚していて、別の場所に住んでいる 

3 （ウ）未婚（結婚したことがない） 

4 （エ）離別  

5 （オ）死別  
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〔問 21 で（ア）（イ）「結婚している」と回答した方に〕 

問 22 q2200: あなたの配偶者が最後に行かれた（または現在行かれている）学校は次のどちらにあた

りますか。中退も卒業と同じ扱いでお答えください。 

1 （ア）中学校 

2 （イ）中学校卒業後に専門学校〔専修学校高等課程〕 

3 （ウ）高校 

4 （エ）高校卒業後に専門学校〔専修学校専門課程〕 

5 （オ）短期大学・高等専門学校（高専） 

6 （カ）大学 

7 （キ）大学院 

8 （ク）その他・どれにあたるか判断できない 

問 26 あなたが中学 3年生のとき（15 歳の頃）のことについてうかがいます。 

(1) q2601: 中学 3年生のとき、あなたの成績は学年の中でどれくらいでしたか。 

1 （ア）上の方 

2 （イ）やや上の方 

3 （ウ）真ん中のあたり 

4 （エ）やや下の方 

5 （オ）下の方 

6 NA 

(2) q2602: 中学 3年生のとき、あなたのお宅の暮らし向きは、この中のどれにあたるでしょうか。

当時のふつうの暮らし向きとくらべてお答えください。 

1 （ア）豊か 

2 （イ）やや豊か 

3 （ウ）ふつう 

4 （エ）やや貧しい 

5 （オ）貧しい 

6 NA 

問 28 income: 過去 1 年間のあなた個人の収入は、税込みでいくらぐらいでしたか。年金、株式配当や

臨時収入、副収入などもすべて含めてお答えください。 

「万円」を単位に金額。 

 

問 29 fincome: 過去 1 年間のあなたのお宅（生計をともにしている家族）の収入は、税込みでいくら

ぐらいでしたか。あなたご自身と他のご家族の方の収入を合計してお答えください。年金、株式配当

や臨時収入、副収入などもすべて含めてお答えください。 

「万円」を単位に金額。 

 

問 30 q3000: 今回の調査に回答することは、あなたにとって難しかったですか。それとも簡単でした

か。 

1 （ア）難しかった 

2 （イ）やや難しかった 

3 （ウ）どちらともいえない 

4 （エ）やや簡単だった 

5 （オ）簡単だった  

6 （カ）答えたくない 

 


